
Программа  «Здоровые суставы и позвоночник» 

Проблемы с опорно-двигательным аппаратом присутствуют у значительной части наших 

современников, независимо от возраста и пола. Мы предлагаем лечение суставов и 

позвоночника в санатории  «Алтайский замок». 

Лечение позвоночника в «Алтайском замке» — одна из профильных программ. 

Уникальная природа и современные методики позволяют проводить эффективное лечение 

позвоночника в санатории Белокурихи на Алтае «Алтайский замок». Положительный 

результат лечению позвоночника и суставов в санатории дает комплексное воздействие 

«живой» воды, КВЧ-терапии и инновационной методики локального воздействия 

лечебного аппликатора. 

Авторская программа лечения суставов и позвоночника в санатории Алтайского 

края «Алтайский Замок» обеспечивает: 

 улучшение функционала опорно-двигательного аппарата: увеличение объема 

движений в суставах и/или позвоночнике, переносимости физических нагрузок, 

купирование болевого синдрома; 

 адресную доставку радона и других полезных веществ в зоны поражения: 

улучшение микроциркуляции пораженной области, восстановление 

кровоснабжения и доставка питательных веществ, удаление продуктов обмена, 

вредных солей, токсинов; 

 повышение способности к адаптации пораженной области и организма в целом. 

Показания и противопоказания для проведения лечения позвоночника и суставов в 

санатории: 

Показания: 

 хронические заболевания суставов: ревматоидный артрит, артрозы; 

 хронические заболевания позвоночника: остеохондроз, грыжи и протрузии дисков; 

 повреждения мышц, связок и сухожилий травматического и/или хирургического 

(послеоперационного) характера в период реабилитации; 

 остеопороз. 

Противопоказания: 

 нефиксированные (нестабильные) переломы костей; 

 общие для физиолечения противопоказания; 

 индивидуальная непереносимость какой-либо из процедур. 

В настоящее время санаторий в рамках программы «Здоровые суставы и позвоночник» 

реализует 14 комплексов лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата. Лечение 

суставов и позвоночника в санатории «Алтайский замок» осуществляется с учетом 

предпочтений гостя по перечню процедур. Подбирается наиболее эффективный 

индивидуальный комплекс, учитывающий имеющиеся противопоказания для достижения 

максимально положительного результата. 

Перестаньте терпеть длительные изнуряющие боли в спине или суставах, зависеть от 

обезболивающих мазей, препаратов и корсетов. Приезжайте в санаторий «Алтайский 

замок»! 


