IIporpamma «I'paunus v 310pOBbE»

BbI coBpeMeHHBIH, aKTUBHBIN 4€JI0BEK, KOTOPbI MHOTO PabOTaeT U, KaK CIEICTBUE, CHIIBHO
nepeyromisierca? Bol periaete MHOXECTBO pa3IMUYHbIX 3a/1a4 Kak Ha paboTe, Tak 1 JoMa? B
pe3ynbTaTe 3TOr0 Bl YyBCTBYETE IIEPEYTOMIICHHE, YIIAJ0K CHJI, allaTUIO, & HA ITOJIHOLEHHBIN
OTJIBIX COBCEM HET BPEMEHH?

Bam nomoxket nporpamma «I'panus u 310pOBbe» B CAaHATOPUU «AuTalickuil 3aMok». Beero 3a 5-
7 AHel MBI CMOXKEM BEpHYTh BaM YTPadeHHYI0 pab0TOCIOCOOHOCTh, FApMOHHUIO ¢ CO00i 1
OKpPY’aroIMM MHUPOM, BbI IOYYBCTBYETE c€051 aDCOIIOTHO OTJOXHYBILKM, IIOJHBIM CHUJI,
SHEPrUU U TOTOBBIM K HOBBIM CBEpPLICHUSAM!

IMoka3aHusi ¥ NPOTHBOMOKA3AHMUS JUISA MporpamMmbl «["'panusi u 310poBbe»:
IHoka3anus:
e XpoHHUYECKHE 3a00eBaHUs (COMAaTUYECKUE) BHE CTAIUU OOOCTPEHHS, C YIETOM
COKpAIIIEHHBIX CPOKOB JICUCHHUS,
e oO1Iee 0370pOBJICHHE.

IIporuBonoka3zanus:

e oOmme ayst GU3NOICUSHHUS TPOTHBOMOKA3AHHUS;
e UHAMBUIYaJIbHAS HENIEPEHOCUMOCTb KaKOH-IMO0 U3 MpoLeayp.

«OKuBast BoJa» HachlllleHa KPEMHHUEM, @ KPEMHUN — 3TO JIEMEHT MOJIOJIOCTH, XKHU3HHU,
HACTOSIIUHN «YUCTHIIBIIMKY» OPTaHU3May, YAAISIOUINNA BCIO BHYTPEHHIOW «rpsi3by»! IMeHHO 3Ta
BO/Ia B TaHJEME C UHHOBALIMOHHBIMUA METOJIaMU JIEYEHHSI TIOMOKET BaM OBICTPO MOJHATH TOHYC,
BEPHYTb OBLTYI0 00POCTH U BBI3BAaTh CTOJIb HEOOXOMMBII MPUIIUB )KU3HEHHBIX CUIT!

VMEIOTCSI [IPOTUBOIIOKA3AHM S, HEOBXOMMO TTPOKOHCYJIbTUPOBATBCS
CO CIEIUAJIICTOM



