
Программа «Грация и здоровье» 

Вы современный, активный человек, который много работает и, как следствие, сильно 

переутомляется? Вы решаете множество различных задач как на работе, так и дома? В 

результате этого вы чувствуете переутомление, упадок сил, апатию, а на полноценный 

отдых совсем нет времени? 

Вам поможет программа «Грация и здоровье» в санатории «Алтайский замок». Всего за 5-

7 дней мы сможем вернуть вам утраченную работоспособность, гармонию с собой и 

окружающим миром, вы почувствуете себя абсолютно отдохнувшим, полным сил, 

энергии и готовым к новым свершениям! 

Показания и противопоказания для программы «Грация и здоровье»: 

Показания: 

 хронические заболевания (соматические) вне стадии обострения, с учетом 

сокращенных сроков лечения; 

 общее оздоровление. 

Противопоказания: 

 общие для физиолечения противопоказания; 

 индивидуальная непереносимость какой-либо из процедур. 

«Живая вода» насыщена кремнием, а кремний — это элемент молодости, жизни, 

настоящий «чистильщик» организма», удаляющий всю внутреннюю «грязь»! Именно эта 

вода в тандеме с инновационными методами лечения поможет вам быстро поднять тонус, 

вернуть былую бодрость и вызвать столь необходимый прилив жизненных сил! 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 

СО СПЕЦИАЛИСТОМ 

 


