
Программа «Прегравидарная подготовка» 

Даже у условно «здоровых» семейных пар случаются неудачные исходы вынашивания 

беременности, поэтому программа подготовки к беременности нужна абсолютно всем 

семейным парам, желающим получить желанную беременность с высоким процентом 

благополучного вынашивания и рождения здорового малыша. И такая программа 

используется  в санатории «Алтайский замок». 

В зависимости от исходного состояния здоровья женщины, планирующей роды, 

санаторий для беременных «Алтайский замок» предлагает следующие программы 

подготовки к беременности: 

1. Программа подготовки к будущей беременности для женщин без проблем 

репродуктивного здоровья. 

2. Программа подготовки к будущей беременности для женщин с проблемами 

репродуктивного здоровья (хронические воспалительные заболевания органов малого таза, 

аборты, реконструктивные операции на внутренних половых органах, привычное 

невынашивание). 

Программа подготовки к беременности решает следующие задачи:  

 улучшение всех показателей здоровья: общее оздоровление будущей матери и/или отца, 

лечение имеющихся заболеваний, способных повлиять на неблагоприятный исход 

беременности и\или бесплодие; 

 улучшение всех обменных процессов в организме, в том числе гипоталамо-гипофизарной 

системы,  активация сосудистого кровотока, лимфооттока, уменьшение и ликвидация 

венозного застоя в органах малого таза; 

 повышение иммунного статуса, общего тонуса и сопротивляемости организма; 

 улучшение психо-эмоционального статуса. 

Программа подготовки к беременности осуществляется в санатории «Алтайский замок» с 

марта 2015 года. За 2015 год такое лечение получили 18 женщин, из которых 11 встали на 

учет по беременности в течение года после лечения и благополучно выносили и родили 

здоровых детей, что составило 61% от пролеченных с диагнозом «бесплодный брак» (2016 

год — 62%, 2017 год — 65%). 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 

СО СПЕЦИАЛИСТОМ 

 


