
Гинекологические заболевания 

Белокуриха   считается одним из лучших мест в нашей стране для лечения бесплодия. 

Благодаря санаторно-курортному лечению многие женщины обрели радость материнства. 

 Пройдя в санатории программу по подготовки к планируемой беременности, 

перед  ЭКО  женщина получит энергетический  толчок и заряд бодрости и сил. 

Современные медицинские технологии в сочетании с природными лечебными факторами 

позволяют достичь высоких результатов в лечении наших пациентов. 

  

Показания: 

 Бесплодие 
 Планирование беременности (в том числе подготовка к экстракорпоральному 

оплодотворению) 
 Хронический сальпингоофорит (не ранее, чем через 1 мес. после обострения) 
 Тазовые спайки брюшины послеоперационные на фоне воспалительного процесса труб, 

яичников (не ранее 2 мес. после лапароскопической операции) 
 Миомы матки субсерозные и интерстициальные, не превышающие по величине размеров 

матки, соответствующие 10 недельной беременности 
 Воспалительные заболевания матки (хронический эндометрит, метрит, миометрит) 
 Воспалительные заболевания шейки матки (цервицит, эндоцервицит, экзоцервицит с 

наличием или без эрозии или эктропиона) 
 Неправильное положение матки (фиксированное положение, ретрофлексия после 

перенесенного воспалительного процесса) 
 Инфантилизм, гипоплазия (в сочетании с хроническими воспалительными процессами 

женских половых органов или дисфункцией яичников) 
 Осложнения после оперативных вмешательств (послеоперационный инфильтрат после 

удаления матки, труб, яичников), по окончании острого периода не ранее 4 мес после 
полостной операции 

 Нейроэндокринные синдромы 
 Генитальный эндометриоз 
 Спаечный процесс, тазовый ганглионеврит 
 Нарушение менструальной функции 
 Климактерический синдром 

  

Процедуры: 

 Минеральная  азотно-кремнистая  радоносодержащая  ванна  (при наличии 
противопоказаний к назначению минеральных ванн назначаются искусственные ванны) 

 Гинекологические орошения минеральной водой 
 Грязелечение (полостное и аппликационное) 
 Теплолечение в саунах и банях 
 Широкий спектр физиопроцедур — лазеротерапия, магнитотерапия, светолечение, 

электростимуляция и др. 
 Спелеотерапия 
 Ванночки и тампоны с лекарственными веществами 



 Микроклизмы с отварами трав, биопрепаратами, минеральной водой и др. 
 Лечебная физкультура, тренажерный зал, терренкур, маршруты дозированной ходьбы, 

ближний туризм 
 Психотерапия (групповая и индивидуальная) 
 Ручной массаж по рефлексогенным зонам 
 Подводный душ-массаж 
 Фиточай 
 Гинекологический массаж (услуга платная) 
 Полостная гирудотерапия (услуга платная) 

  

Противопоказания: 

 Злокачественные новообразования и подозрения на их наличие 
 Послеабортный период (до первой менструации) 
 Послеоперационный период после малых гинекологических операций (до наступления 

первой менструации) 
 Эрозия и эрозированный эктропион шейки матки при отсутствии условий для тщательного 

специального обследования с целью исключения онкопатологии 
 Полип шейки и тела матки 
 Дисфункциональные маточные кровотечения 
 Кисты и кистомы яичников 
 Острый период воспалительных процессов матки и придатков 
 Миома матки больших размеров (более 10 нед беременности), миома с субсерозными 

узлами 
 Эндометриоз при наличии эндометриозных кист более 3 см в диаметре 
 Фиброзно-кистозная мастопатия с фиброаденомами и множественными кистами 
 Предраковые заболевания женских половых органов 
 Состояние после операции по поводу злокачественных новообразований 
 Пузырно-влагалищные и влагалищно-толсто/тонкокишечные свищи 
 Кистома яичника 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 


