
Заболевания кожи и подкожной 
клетчатки 

Под воздействием лечебных бальнеологических и природных климатических факторов 

усиливаются обменные процессы в коже и подкожной клетчатке, улучшается заживление 

и регенерация кожи, снижается кожная чувствительность, уменьшается воспаление и зуд.  

Благодаря седативному, десенсебилизирующему, иммунокоррегирующему эффектам 

минеральных источников также нормализуется функция центральной нервной системы, 

иммунной системы, что благоприятно способствует снижению аллергических реакций, 

восстановлению и омоложению кожи. 

  

Показания: 

 Хронические экземы в подострой стадии и в стадии ремиссии. 
 Псориаз (стационарная и регрессирующая стадии), зимняя форма – в весенне-летний 

сезон, летняя форма – в осенне-зимний период (с ноября по апрель). 
 Нейродермит диффузный и ограниченный. 
 Хроническая крапивница. 
 Кожный зуд генерализованный и ограниченный при отсутствии заболеваний, 

противопоказанных к радонотерапии (болезни крови, печени, эндокринные нарушения и 
онкологические заболевания). 

 Себорея волосистой части головы. 
 Склеродермия ограниченная (стационарная форма). 

  

Противопоказания: 

 Кожные заболевания в стадии обострения и прогрессирования. 
 Грибковые заболевания гладкой кожи, волосистой части головы и ногтей, глубокие 

микозы, актиномикоз и другие псевдомикозы.  
 Острая, подострая диссеминированная и дискоидная красная волчанка.  
 Острые и все хронические язвенные формы пиодермии. 
 Системная склеродермия, дерматомиозит. 
 Эритродермия. 
 Туберкулез кожи. 
 Эритродермия. 

  

Лечение: 

 Ванны   с минеральной азотно-кремнистой слаборадоновой водой(при наличии 
противопоказаний к назначению минеральных ванн назначаются искусственные ванны) 

 Диетотерапия. 
 Грязелечение (аппликации). 
 Гидротерапия: один из видов лечебных душей (дождевой, циркулярный, Шарко) или 

подводный душ-массаж (гидромассаж). 



 Климатотерапия: климатодозированные прогулки, солнечные и воздушные ванны. 
 Лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика, тренажерный зал. 
 Терренкур, маршруты дозированной ходьбы. 
 Медицинский массаж (ручной). 
 Психотерапия. 
 Спелеотерапия 
 Один из видов аппаратной физиотерапии (лазеротерапия, магнитотерапия, электрофорез 

лекарственных средств и др.). 
 Посещение термального комплекса (бассейн, сауна). 
 Озонирование в камере 
 Аппликации с озонированной водой 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 


