
Заболевания костно-мышечной 
системы и опорно-двигательного 
аппарата  

Азотно-кремнистые радоновые ванны оказывают противовоспалительное, 

метаболическое, седативное, иммуностимулирующее и обезболивающее действие. В 

организме улучшаются липидный и углеводный обмен, трофические процессы, 

стимулируется синтез гормонов надпочечников, активизируется симпатоадреналовая 

система, тормозятся аутоиммунные и аллергические реакции, восстанавливается костная 

и хрящевая ткань. 

Комплексное применение термальных минеральных вод, иловосульфидной грязи, 

аппаратного или подводного и ручного массажа, ударно-волновой терапии, озонотерапии 

и многих других процедур в сочетании с лечебной физкультурой, кинезиотерапией и 

аквааэробикой запускают в организме саногенетические процессы, в результате которых в 

костно-мышечной и соединительной ткани улучшается кровообращение, 

микроциркуляция и обмен веществ, снимается воспаление, стимулируются 

регенеративные процессы в суставах.  

  

Показания: 

Боль в спине (дорсопатия): миофасциальная (болезнь мышц и сухожилий позвоночника и 

спины), фораминальная (сужене межпозвонкового отверстия), диско-радикулярная (грыжа 

межпозвонковго диска) — вне стадии обострения со слабым или умеренно выраженным 

болевым синдромом 

 Ревматоидный артрит, медленно прогрессирующее течение, в неактивной фазе или 
активностью процесса не выше 2 степениИнфекционные определенной (нетуберкулезной) 
этиологии реактивные артропатии, при наличии активности процесса не выше 1 степени и 
при отсутствии инфекции (постгриппозная, хламидийная, бруцеллезная, гонорейная и др.) 

 Ревматоидный артрит, медленно прогрессирующее течение, в неактивной фазе или 
активностью процесса не выше 2 степени 

 Псориатический дистальный межфаланговый артрит, псориатический спондилит, 
активность псориатического процесса не выше 2 степени, псориаз в стационарной стадии 

 Юношеский ревматоидный артрит и анкилозирующий спондилит, в фазе ремиссии или 
активности процесса не выше 2 степени 

 Идиопатическая, первичная подагра, хронический подагрический артрит вне фазы 
обострения 

 Деформирующий остеоартроз первичный, вторичный (на почве травмы или врожденных 
аномалий) 

 Сколиоз 1-2 степени 
 Анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева), в фазе ремиссии или активности 

процесса не выше 2 степени без висцерита 
 Спондилез с радикулопатией и без нее, сопровождающийся местными и отраженными 

синдромами, без резких ограничений подвижности позвоночника и в стадии ремиссии 
 Артриты травматического происхождения с ограничением подвижности суставов 
 Оститы, периоститы инфекционные и травматические без выраженных нарушений 

функции опорно-двигательного аппарата 



 Хронические, травматические миофиброзы периодически обостряющиеся 
 Хронические тендовагиниты инфекционные, токсические, профессиональные, 

травматические, периодически обостряющиеся 
 Профессиональные эпикондилиты, периартриты, стилоидиты 
 Последствия переломов костей туловища и конечностей, при формировании болезненной 

костной мозолью (через 6 мес. после перелома) 
 Остеомиелиты — затихшие формы, без секвестрации и свищей 
 Состояния после микрохирургических операций по поводу ампутации пальцев и кисти, 

после операций по пересадке пальцев, а также посттравматических деформаций кисти и 
пальцев, свободной и комбинированной кожной пластики (через 3-4 мес. после операции) 

 Послеожоговые контрактуры, келоидные рубцы после ожогов и реконструктивных 
операций 

 Синдром Рейтера: спустя 3 месяца после проведенного комплексного лечения (в т.ч. и 
антибактериального) 

Обращаем внимание! Санаторий принимает пациентов при условии полного 

самообслуживания, свободного передвижения в пределах санатория. 

  

Лечение: 

 Минеральные азотно-кремнистые слаборадоновые ванны 
 Гидровоздушная ванна с хромотерапией 
 4-х камерная гальваническая ванна 
 Питье минеральной воды 
 Сухое вытяжение (тракция) шейного отдела позвоночника 
 Механотерапия на аппарате «ормед» 
 Лечебные души: («Шарко», «Виши» вертикальный и горизонтальный, циркулярный, 

восходящий, дождевой) 
 Бассейн с саунами 
 Грязелечение 
 Физиотерапия (магнитолазеротерапия, электрофорез, ультразвук, амплипульс, ДМВ и др.) 
 Ручной массаж 
 Подводный душ-массаж 
 Лечебная физкультура в зале ЛФК 
 Индивидуальные занятия с инструктором ЛФК 
 Терренкур, маршруты дозированной ходьбы и ближний туризм 
 Внутрисуставное и внутритканевое введение лекарственных препаратов при заболеваниях 

суставов, мышц, связок, сухожилий (платная услуга) 
 Озонотерапия — введение озонокислой смеси в проекции болевых точек (платная услуга) 
 Ударно-волновая терапия (платная услуга) 
 Лечение болей в спине методом инъекционной терапии триггера + мануальная терапия 

(платная услуга) 
 Классическая мануальная терапия (платная услуга) 
 Карбокситерапия (платная услуга) 
 Парафанготерапия (платная услуга) 

  



Противопоказания: 

 Тяжелые формы поражения костей и суставов с обильным отделяемым, тяжелыми 
общими явлениями (гектическая температура, резкое истощение) или амилоидозом 
внутренних органов 

 Полиартриты с прогрессирующим процессом в суставах, с анкилозами, контрактурами и 
т.п., при необратимых изменениях в суставах и при потере способности к 
самообслуживанию 

 Тяжелые деформации суставов с вторичным синовитом 
 Хронические остеомиелиты, при наличии крупных секвестров или крупного инородного 

металлического тела в остеомиелитическом очаге (наличие мелких металлических 
осколков в окружающих мягких тканях не является противопоказанием для курортного 
лечения) 

 Септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными 
поражениями (висцеритами) 

 Все артриты в острой стадии 
 Туберкулезные и гнойные артриты 
 Переломы с замедленной консолидацией 
 Боль в шее с расстройством кровообращения в вертебробазилярном бассейне с 

сосудистыми кризами 
 Общие противопоказания, исключающие направление пациентов на курорты 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.  

 


