
Заболевания пищеварительной 
системы 

Основным лечебным фактором для этой категории больных являются питьевые 

минеральные воды. На базе санатория используется лечебно-столовые минеральные воды 

«Серебряный ключ»  Минеральная вода «Серебряный ключ» с содержанием 

природного серебра, в сочетании с кремниевой кислотой и уникальным составом 

минеральных солей, оказывает бактерицидный, диуретический, противовоспалительный и 

катализирующий эффекты. «Серебряный ключ» оказывает лечебный эффект в 

гастроэнтерологии: на фоне её использования в два раза быстрее происходит заживление 

(рубцевание) язв желудка и двенадцатиперстной кишки, язвенных колитов.  

Комплекс лечебных и реабилитационных мероприятий в гастроэнтерологическом 

отделении включает санаторный режим, лечебное диетическое питание, питьевые 

минеральные воды, грязе- и бальнеолечение, физиотерапевтические процедуры, лечебную 

гимнастику, ручной массаж, психотерапию, местные гастроэнтерологические процедуры, 

по необходимости медикаментозное лечение. 

  

Показания: 

 Язва желудка и 12-перстной кишки (неосложненные формы, в стадии клинико-
эндоскопической ремиссии, не ранее 3 месяцев после обострения) 

 Хронический гастрит, гастродуоденит (в стадии клинико-эндоскопической ремиссии, не 
ранее 2 мес. после обострения) 

 Эзофагит пептический 1 и 2 степени 
 Рефлюкс-эзофагит 
 Дискинезия желчного пузыря и желчевыводящих путей 
 Хронический холецистит, холангит (при отсутствии активности воспалительного процесса) 
 Желчекаменная болезнь вне обострения 
 Хронический энтерит и колит (кроме язвенных форм) в стадии клинико-эндоскопической 

ремиссии (не ранее 2 мес. после обострения) 
 Синдром раздраженного кишечника в стадии ремиссии 
 Хронический панкреатит в стадии ремиссии 
 Функциональные нарушения кишечника 

  

Процедуры: 

 Питье минеральной лечебной воды «Серебряный ключ» 
 Диетотерапия 
 Фитотерапия в фито баре 
 Ванны на минеральной азотно-кремнистой слаборадоновой воде 
 Лечебные души (циркулярный, «Виши», «Шарко», восходящий) 
 Сауна с бассейном 
 Психотерапия 
 Физиотерапия (электрофорез, магнитолазеротерапия, КВЧ-терапия, индуктотерапия и др.) 
 Массаж ручной классический 
 Микроклизмы с отваром трав, биопрепаратами, минеральной водой 



 Гидромассаж или гидровоздушная ванна с хромотерапией 
 Очистительные клизмы 
 Лечебная гимнастика в зале ЛФК, занятия на тренажерах, в спортивном зале 
 Парафанготерапия (платно) 
 Озонотерапия (платно) 

  

Противопоказания: 

 Все заболевания органов пищеварения в фазе обострения. 
 Рубцовые сужения пищевода и кишечника с нарушением проходимости 
 Гастриты: ригидные и антральные, полипы желудка 
 Остаточные явления вирусного гепатита 
 Цирроз печени 
 Общие противопоказания, исключающие направление на курорт 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 


