
Заболевания сердечно-сосудистой 
системы  

Комплекс  бальнеопроцедур улучшает микроциркуляцию, нормализуют работу сердца, 

выравнивают артериальное давление, стимулирующее оказывают действие на  иммунную 

систему, оказывают противовоспалительное действие, нормализуют морфологический 

состав и свертываемость крови, стимулируют процессы регенерации тканей, оказывают 

нормализующее действие на основной обмен. 

Для каждого пациента составляется индивидуальная программа лечения. При выписке из 

санатория он получает подробную выписку с результатами обследования и лечения, с 

конкретными рекомендациями на дом по лечению и профилактике. 

  

Показания: 

 Хроническая ишемическая болезнь сердца с редкими и нетяжелыми приступами 
стенокардии (I и II функциональный класс), при недостаточности кровообращения не выше 
I степени 

 Атеросклеротическая болезнь сердца без выраженных нарушений ритма и проводимости, 
при недостаточности кровообращения не выше I степени 

 Перенесенный в прошлом инфаркт миокарда давностью более 1 года без приступов 
стенокардии или с редкими нетяжелыми приступами (I и II функциональный класс), без 
тяжелых нарушений сердечного ритма и проводимости, при недостаточности 
кровообращения не выше I степени 

 Состояние после оперативных вмешательств на сосудах сердца (аорто-коронарное и/или 
маммарно-коронарное шунтирование, баллонная коронароангиопластика, коронарное 
эндопротезирование) давностью более 1 года, при недостаточности кровообращения не 
выше I степени 

 Артериальная гипертония I и II степени, при недостаточности кровообращения не выше I 
степени 

 Состояние после перенесенного инфекционно-аллергического миокардита через 6-8 
месяцев после окончания острых явлений, при недостаточности кровообращения не выше 
I степени 

 Хронические ревматические болезни сердца 
 Кардиомиопатии, при недостаточности кровообращения не выше I степени 
 Вегетативно-сосудистая дистония 
 Артериальная гипотония 
 Облитерирующий тромбангиит (болезнь Бюргера) с нарушением кровообращения нижних 

конечностей I и II степени, только в период стойкой ремиссии 
 Варикозная болезнь нижних конечностей ХВН 1-2 ст. 
 Остаточные явления после флебита, тромбофлебита конечностей по окончании острых и 

подострых явлений, не ранее, чем через 4 месяца после глубоких тромбозов и через 2 
месяца после поверхностных 

 Метаболический синдром 
 Фибрилляции предсердий пароксизмальной форме с редкими приступами и постоянной 

нормосистолической форме при условии приема подобранной медикаментозной терапии 

  



Процедуры: 

 Бальнеолечение (азотно-кремнистые радонсодержащие ванны) при наличии 
противопоказаний к назначению минеральных ванн назначаются искусственные ванны 

 Гидротерапия: один из лечебных душей (Виши, циркулярный, дождевой) 
 Питьевое лечение в целях профилактики и лечения нарушений обмена веществ 

(дислипидемия, нарушение углеводного обмена) 
 Гидровоздушная с хромотерапией или гидромассаж 
 Бассейн с комплексом бань 
 Один из видов аппаратной физиотерапии — магнитотерапия общая и местная, 

лазеротерапия, электрофорез, электросон 
 Лечебная физкультура, тренажерный зал, терренкуры, маршруты дозированной ходьбы 
 Психотерапия 
 Ручной массаж 
 Озонотерапия ( платно) 
 Спелеотерапия 
 Климатолечение 
 Фитотерапия 
 Диетотерапия 

  

Противопоказания: 

 Общие противопоказания к направлению на санаторно-курортное лечение 
 Недостаточность кровообращения любого происхождения II и III степени 
 Политопная, частая, ранняя желудочковая экстрасистолия, пароксизмальные тахиаритмии, 

синдром слабости синусового узла, стенокардия III и IV функциональных классов 
 Хроническая аневризма сердца, аорты и периферических сосудов 
 Артериальная гипертония III степени 
 Ревматический эндомиокардит I-III степеней активности 
 Тромбоэмболическая болезнь 
 Острый тромбофлебит 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 


