
Показания и противопоказания для 
санаторно-курортного лечения 

Санаторно-курортное лечение в Лечебно-оздоровительном комплексе «Долина 

Алтая»  показано для профилактики и лечения множества заболеваний органов и систем 

организма человека: 

Сердечно-сосудистые заболевания: 

 ревматизм в неактивной форме, ревматический миокардиосклероз; 

 пороки митральных клапанов без выраженного стеноза с нарушением 

кровообращения не выше  I степени; 

 миокардиодистрофии; 

 остаточные явления инфекционно-аллергических миокардитов; 

 атеросклероз 1-ой стадии без грубых изменений ЭКГ и церебральных кризов; 

 ишемическая болезнь сердца I, II  функционального классов с редкими приступами 

стенокардии  напряжения; 

 гипертоническая болезнь I, II степени А класса; 

 облитерирующий атеросклероз с хроническим (медленно прогрессирующим) 

течением и регионарной ишемией I, II степени в фазе ремиссии; 

 облитерирующий эндартериит I, II степени в фазе ремиссии; 

 посттромботический синдром, хроническая венозная недостаточность I, II степени; 

 синдром Рейно, болезнь Рейно; 

 лимфедема нижних конечностей первичная и вторичная I, II степени. 

Заболевания и расстройства центральной нервной системы: 

 вегетативные дисфункции; 

 неврозы; 

 диэнцефальные синдромы без частых кризов; 

 последствия перенесенных энцефалитов, лептоменингитов в восстановительном 

периоде. 

Заболевания периферической нервной системы: 

 полирадикулоневриты инфекционные и токсические при отсутствии острых 

явлений; 

 невралгии травматического генеза; 

 остаточные явления травм и ранений периферической нервной системы без ярко 

выраженного болевого синдрома. 

Заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани: 

 остеохондроз позвоночника; 

 остеохондропатии; 

 инфекционный нетуберкулезный полиартрит; 

 ревматоидный артрит в неактивной фазе; 

 спондилоартрит анкилозирующий (болезнь Бехтерева); 

 деформирующие остеоартроз, артрозы, артропатии связанные с другими 

заболеваниями; 



 артриты травматические; 

 хронические миозиты, миалгии, бурситы, тэндовагиниты, периартриты; 

 оститы, периоститы инфекционные и травматические, без выраженных 

функциональных нарушений. 

Гинекологические заболеваниях: 

 хронический метрит и эндометрит; 

 хронический аднексит и периаднексит; 

 фибромиома матки, миома до 8 недель беременности; 

 эндометриоз; 

 осложнения после хирургического вмешательства; 

 бесплодие; 

 климактерический синдром; 

 кольпиты различной этиологии. 

Заболевания эндокринной системы и обмена веществ: 

 диффузный зоб; 

 тиреотоксикоз легкой и средней степени тяжести; 

 эндемический или спорадический эутиреоидный зоб; 

 хронические воспалительные заболевания щитовидной железы не 

туберкулезной  этиологии; 

 состояния после струмэктомии и медикаментозной терапии с явлениями легкого 

тиреотоксикоза; 

 сахарный диабет легкой и средней тяжести в состоянии устойчивой компенсации 

(инсулинонезависимый); 

 подагра; 

  ожирение без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой системы; 

 мочекислый диатез. 

Заболеваниях кожи и подкожной клетчатки: 

 хронические экземы; 

 чешуйчатый лишай (псориаз); 

 нейродермит диффузный и ограниченный; 

 хроническая крапивница; 

 себорея волосистой части головы; 

 красный плоский лишай; 

 склеродермия. 

Заболевания мужской половой сферы: 

 хронический простатит; 

 эректильная дисфункция; 

 мужское бесплодие. 

Заболевания органов дыхания: 

 хронический бронхит простой, профессионального характера; 

 бронхиальная астма атопическая, смешанная, профессионального происхождения; 

 ларинготрахеит; 



 аллергический ринит. 

Заболевания органов пищеварения: 

 хронический гастрит с сохраненной и повышенной секрецией, с секреторной 

недостаточностью; 

 синдром раздраженного кишечника; 

 язвенная болезнь желудка и 12 перстной кишки в стадии ремиссии; 

 функциональное нарушение кишечника, сопровождающееся запором; 

 желчекаменная болезнь  без приступов печеночной колики; 

 хронический холецистит; 

 хронический холангит. 

Заболевания мочеполовой системы: 

 мочекаменная болезнь; 

 хронический пиелонефрит; 

 хронический цистит у женщин и функциональные расстройства мочеиспускания. 

Лечение детей: 

Основной профиль лечения: 

 болезни эндокринной системы и нарушения обмена веществ; 

 болезни нервной системы; 

 болезни системы кровообращения, болезни кожи, болезни костно-мышечной 

системы. 

Сопутствующий профиль лечения: 

 болезни уха, горла, носа; 

 болезни органов пищеварения; 

 болезни мочеполовой системы. 

В этих направлениях санаторий предоставляет услуги эталонного качества, постоянно 

совершенствуя методики, обеспечивающие эффективность и безопасность проводимого 

лечения. 

Полноценный оздоровительный отдых и эффективное лечение в «Долине Алтая»» 

поможет вам сохранить здоровье, молодость, энергию и желание приезжать сюда снова и 

снова. 

Общие противопоказания к направлению на санаторно-курортное лечение 

 Наличие у пациента всех заболеваний в острой стадии, а также хронических 

заболеваний в стадии обострения, в том числе, если они осложнены острогнойным 

процессом. 

 Наличие острых инфекционных заболеваний до окончания срока изоляции. 

 Все венерические заболеваниями в острой и заразной форме 

 Болезни крови в острой стадии или в стадии обострения 

 Пациентам, которые находятся в состоянии кахексии – крайней степени истощения 

организма 



 Наличие у пациентов злокачественных новообразований и состояния после их 

комплексного лечения любой давности 

 Все заболевания и состояния, которые требуют стационарного лечения, включая 

необходимость в хирургическом вмешательстве 

 Заболевания, при которых больные утрачивают способность к самостоятельному 

передвижению и обслуживанию, требуют постоянного специального ухода 

 Эхинококк любой локализации, обильные или часто повторяющиеся кровотечения, 

туберкулез в активной стадии 

 Психические заболевания. Судорожные припадки. Эпилепсия 

 Необходимость в постоянном индивидуальном уходе, а также выраженные 

расстройства поведения и социальной адаптации 

Общие противопоказания  к лечению детей 

 Все заболевания детского возраста в остром периоде. 

 Инфекционные заболевания до окончания срока карантина. 

 Бациллоносительство дифтерии и кишечных инфекций. 

 Паразитарные заболевания глаз, кожи, желудочно-кишечного тракта. 

 Злокачественные образования, анемии, лейкемии. 

 Кахексия, амилоидоз внутренних органов. 

 Туберкулез, все формы и стадии. 

 Судорожные припадки и их эквиваленты. 

 Психические заболевания детского возраста. 

 Наличие у детей сопутствующих заболеваний, противопоказанных для курорта 

Белокуриха 

 


