
Урологические заболевания 

Все применяемые процедуры направлены на радикальное устранение признаков 

воспаления в мочеполовой системе, восстановление кровотока и секреторной функции 

органа.  

  

Показания: 

 Мочекаменная болезнь 
 Мочекислый диатез 
 Первичный и вторичный хронический пиелонефрит 
 Хронический цистит в стадии ремиссии, после обострения (не ранее 3 месяцев) 
 Функциональные расстройства мочеиспускания (цисталгия, поллакиурия, стрессовое 

недержание мочи) 
 Хронический простатит в стадии ремиссии, после обострения (не ранее 3 месяцев) 
 Доброкачественная гиперплазия предстательной железы I стадии (без нарушения пассажа 

мочи) 
 Функциональные расстройства половой сферы (половые неврозы) 
 Эректильная дисфункция 
 Мужское бесплодие (секреторное, экскреторно-токсическое, лейкозооспермия) 

  

Процедуры: 

 Ванны с минеральной азотно-кремнистой слаборадоновой водой(при наличии 
противопоказаний к назначению минеральных ванн назначаются искусственные ванны) 

 Грязевые аппликации на трусиковую зону 
 Лечебные души (восходящий, циркулярный, «Шарко», «Виши», дождевой) 
 подводный душ-массаж 
 физиолечение 
 Массаж ручной классический 
 Сауны с бассейном 
 Психотерапия 
 Спелеотерапия 
 Лечебная физкультура в зале ЛФК, бассейне, тренажерном зале, занятия на летних 

спортивных площадках, терренкур, дозированная ходьба 
 Местное урологическое лечение (микроклизмы с отварами трав, азотно-кремнистой 

минеральной водой, инстилляции уретры и мочевого пузыря с лекарственными 
препаратами) 

 Фитотерапия в фитобаре 
 Диетотерапия 

  

Противопоказания: 

 Хронические заболевания почек (хронический гломерулонефрит, хронический 
пиелонефрит с выраженными признаками хронической почечной недостаточности, 
выраженной артериальной гипертензией (превышающей 180 мм рт. ст.)) 



 Хроническая почечная недостаточность при любых заболеваниях мочеполовой системы 
 Мочекаменная болезнь при наличии камней, требующих применение хирургических 

методов лечения 
 Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 2 — 3 стадии 
 Болезни органов мочеполовой системы при остром течении и хронических заболеваниях в 

фазе активного воспалительного процесса 
 Макроскопическая гематурия любого происхождения 
 Стриктура уретры 
 Мочевые свищи любой этиологии 
 Общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты 

  

Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента 

с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами 

Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. №№ 273-278; от 22.11.2004г. №№ 208, 210-212, 

214-218, 220-227, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 


