
РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Занятия в школе – 2 смена 

Подъем 7.00 

Термометрия. Оценка самочувствия, состояния детей, выявление 

жалоб 

7.00-7.10 

Утренний туалет 7.00-7.20 

Утренняя гигиеническая гимнастика 7.20-7.30 

Прием лекарств. Прием минеральной воды. 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.) 

7.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.15 

Лечебные процедуры 8.15-11.30 

Подготовка к школе, культурно-массовые мероприятия 9.30-11.30 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Прогулка 11.30-12.30 

Прием лекарств. Прием минеральной воды 12.30-13.00 

Обед 13.00-13.15 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.) 

13.15-13.30 

Дневной отдых. Термометрия 13.30-15.00 

Полдник 15.15-15.30 

Занятия в школе с 1 -ого по 6-ой класс. 15.30-18.10 

1 урок 15.30-16.05 

2 урок 16.10-16.45 

3 урок 16.55-17.30 

4 урок 17.35-18.10 

Прием лекарств. Прием минеральной воды. 18.10-18.20 

Прогулка 18.20-19.00 

Ужин 19.00-19.15 

Подготовка к школе, культурно-массовые мероприятия 19.15-20.15 

Второй ужин 20.15-20.30 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.). Подготовка ко сну 

20.30-21.00 

Отбой 21.00 

Ночной сон 21.00-7.00 



  

Занятия в школе – 1 смена 

Подъем 7.00 

Термометрия. Оценка самочувствия, состояния детей, выявление 

жалоб 

7.00-7.10 

Утренний туалет 7.00-7.20 

Утренняя гигиеническая гимнастика 7.20-7.30 

Прием лекарств. Прием минеральной воды. 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.) 

7.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.15 

Лечебные процедуры 8.15-9.00 

Занятия в школе с 7-ого по 11-й класс. 9.00-10.15 

1 урок 9.00-9.35 

2 урок 9.40-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Занятия в школе 10.25-11.40 

3 урок 10.25-11.00 

4 урок 11.05-11.40 

Прогулка 11.40-12.30 

Прием лекарств. Прием минеральной воды. 12.30-13.00 

Обед 13.00-13.15 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.) 

13.15-13.30 

Дневной отдых. Термометрия 13.30-15.00 

Полдник 15.15-15.30 

Лечебные процедуры. Выполнение домашней работы. Подготовка 

к школе. Культурно-массовые мероприятия 

15.30-17.30 

Прогулка 17.30-18.30 

Прием лекарств. Прием минеральной воды. 18.30-19.00 

Ужин 19.00-19.15 

Прогулка, культурно-массовые мероприятия 19.15-20.15 

Второй ужин 20.15-20.30 

Выполнение лечебных процедур (полоскания, орошения, санация 

носа, горла, ушей и др.). Подготовка ко сну 

20.30-21.00 



Отбой 21.00 

Ночной сон 21.00-7.00 

 


